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Presse > FEMME ACTUELLE
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Voici une femme précurseur qui, fout en restant
fidele o la psychono|yse, a ose exp|orer, avec
rigueur, d'autres voies méconnues, d'autres champs
de la réalité humaine et de la vie psychique. En
complément de la psychanalyse, Martine Gercault
s'est spécio|isée dans les états d‘exponsion de
conscience : la respiration holotropique, I'approche
psycho—chomonique, |'hypnose, 'EMDR, la geeroH,
la méditation, la danse primifive, ou encore la

dynomique Jrhércqoetﬂrique des sons.

Dans son livre "Une psy por|e aux esprits" édité par
Mama Ediﬂons, elle retrace 4 décennies de
psychoncﬂyse, mélant les témoignages de ses
patients a son parcours persorme| aupres de
chamanes autochtones et ses années de formation
aupres de Stanislav Grof, psychioJrre psychono|ys+e,
fondateur de la respiration ho|o+ropique aux Etats-
Unis et des Jrhérc:pies psychédéhques reconnues
aujourd'hui et validées lorsqu'elles sont utilisées
dans un cadre c|inique circonscrit.

Une aventure aux mu|’rip|es facettes, un itinéraire
hors des sentiers battus, une expérience de vie

mc‘gnifiquemen’r écrite qui se lit comme un roman.

Livre "Une psy _parle aux esprits" (Mama Editions)
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