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Interview > RADIO JM
Emission : L’instant Vitalié par Ludivine Pillot  

Lundi 04 décembre 2023
https://radiojm.fr/podcasts/instant-vitalite-203/l-instant-vitalite-
4-decembre-737
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Festival > ON NE VOUS DEMANDE PAS D’Y CROIRE
Conférence et Atelier 

Interview par Philippe Ferrer
https://www.youtube.com/watch?v=g0-eOElisyg&t=603s

Samedi 4 novembre 2023 : 17-19h > rencontre avec son
animal totem (atelier expérientiel)

Dimanche 5 novembre 2023 :  11-12h > respiration
holotropique (conférence)

Domaine Scarabée à Mérignies
https://scarabee.io

Youtube > LES VOIES DE L’HARMONIE
Emission : D’auteur à auteur

Par Patricia Penot
 

Samedi 23 décembre 2023
https://www.youtube.com/watch?v=KYF8Mcy-6zk
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Salon > SALON ZEN 2023
Dédicace 

02 octobre 2023
https://www.salon-zen.fr/liste-des-exposants/mama-editions
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YouTube > VOYAGE EN SOI par Frédéric Barbey

12 Septembre 2023
https://www.youtube.com/watch?v=JBCqqjA3x5o&t=1804s
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Séminaire > INSTITUT MIMETHYS
Congrès : s’accorder, cocréer, transmettre.
Le lien humain au coeur de la thérapie.
Conférence et atelier chamanique 

31 mai 2023
https://www.mimethys.com/congres-2023

YouTube > ON NE VOUS DEMANDE PAS
D’Y CROIRE par Philippe Ferrer

Martine Gercault : La Respiration holotropique

Septembre 2023
https://www.youtube.com/watch?v=6vEv2LcXPlU
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YouTube > TERR2 par Sylvain Didelot
Interview : l ive avec Marie-Pierre Dillenseger et David Frecinaux
Partage autour du documentaire “Vies antérieures, les messages cachés”

 05 juillet 2023
https://www.youtube.com/watch?v=ml82Y-SP9Y8&t=24s
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Web radio > COOL RADIO
Émission Grand Format InspirationS 

par Nathalie Albou

28 juin 2023
https://www.youtube.com/watch?v=FP2pgQMZoDE&t=425s

Presse > MEDITATIONS 
Respiration holotropique : qu'est-ce que c'est ? 

par Aurore Esclauze 

Printemps 2023 

Télé > INEXPLORÉ TV
Documentaire : Vies antérieures : les messages cachés 
David David Frécinaux / Sébastien Lilli

Printemps 2023 
https://tv.inexplore.com/video/vies-anterieures-enquetes-memoires-
passe-message-cache-ame-souvenirs/?vid=1696
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YouTube > LE PORTAIL ZEN 
par Suzie Matte

23 juin 2023
https://www.youtube.com/watch?v=FP2pgQMZoDE&t=425s
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Podcast > HORIZON 
Épisodes 156 & 157 Une psy qui parle aux esprits 
par Lena Champy

10 et 17 avril 2023
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/episode-156-une-psy-parle-
aux-esprits-respiration-holotropique/id1480304484?
i=1000609230646

https://podcasters.spotify.com/pod/show/lenachampy/episodes/Ep
isode-157--UNE-PSY-PARLE-AUX-ESPRITS--respiration-
HOLOTROPIQUE-avec-Martine-Gercault--psychanalyste-
psychothrapeute-22-e22dnk5
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Radio > FUN RADIO BELGIQUE 
Émission Fun for you : 

Martine Gercault nous parle 
des états modifiés de conscience

8 février 2023
https://www.funradio.be/podcasts/?r=4297

Radio > LA RADIO DU LOTUS
Épisode 653 : Une psy parle aux esprits –
Martine Gercault (Avec Caroline et Mickaël)

15 février 2023
https://laradiodulotus.lepodcast.fr/la-radio-du-lotus-653-une-psy-
parle-aux-esprits-martine-gercault-avec-caroline-slash-mickael?
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Télé > ADN TV
Portrait : Martine Gercault

Novembre 2022
https://www.adntv.fr/person/intervenants-

976/martine-gercault-32502

YouTube > TERR2 par Sylvain Didelot
Interview : Martine Gercault : Une psy parle aux esprits

28 Septembre 2022
https://www.youtube.com/watch?v=0XJy4ArrBEE

Salon > SALON ZEN 2022
Dédicace

Septembre 2022
https://www.salon-zen.fr//

Livre : Chapitre 4 “Les guérisseurs de l’invisible“
dans PARCE QU’ON NE VOUS DEMANDE PAS
D’YCROIRE de Philippe Ferrer et Laurent-Jacques Costa

1er février 2023, Le lotus et l’éléphant  
https://www.lelotusetlelephant.com/produit/60082/9782017186656/
parce-qu-on-ne-vous-demande-pas-d-y-croire
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YouTube > ABC TALK TV
Émission : Les rencontres par Marc Leval

Mai 2022
https://www.abctalk.fr/podcast/une-psy-parle-aux-esprits

Presse > FEMME ACTUELLE 
Psycho : Respiration holotropique : 

qu'est-ce que c'est ? par Apolline Henri

22 juillet 2022
https://www.femmeactuelle.fr/sante/psycho/respiration-holotropique-quest-ce-que-cest-2138555

Blog > LES LECTURES DE FLORINETTE
Chronique : Un psy parle aux esprits de Martine Gercault

19 juillet 2022
http://www.leslecturesdeflorinette.fr/2022/07/une-psy-parle-aux-esprits-martine-gercault.html

Livre : Chapitre “Les dimensions infinies de l’inconscient” 
dans Un fantôme sur le divan de Stéphane Allix
2022, Albin Michel
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YouTube > LA PETITE VOIX
Chronique : Une psy parle aux esprits par Martine Gercault

24 décembre 2021
https://www.youtube.com/watch?v=tsmnZC0hWDI

Podcast > MÉTAMORPHOSE LE PODCAST 
#81 Martine Gercault : La psy qui parle 
aux esprits par Anne Ghesquière

9 mars 2022
https://www.youtube.com/watch?v=O2hLZqmecr0

YouTube > INSTITUT MIMETHYS
Webinaire : 

L’apport chamanique en psychothérapie 
dans la prise en charge du psychotraumatisme

23 mars 2022
https://www.youtube.com/watch?v=ZFp30x0t2qY&t=1s
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Presse > FEMI.9
Numéro 59 : 

Petit voyage dans le monde des esprits

Septembre-Novembre 2020

Presse > ID BOOX
Interview : Une Psy parle aux esprits 
Un livre invitation à l’audace, 
l’aventure, la résilience

26 décembre 2020
https://www.idboox.com/chroniques-livres-db-manga-
comics/une-psy-parle-aux-esprits-un-livre-invitation-a-
laudace-laventure-la-resilience/

Presse > FÉMININBIO.COM
Article : 

Martine Gercault : La psy qui parle aux esprits

25 février 2021
https://www.femininbio.com/developpement-

personnel/actualites-et-nouveautes/martine-gercault-la-
psy-qui-parle-aux-esprits-episode-81-59411
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Presse papier > CHEMINS
Explorer les grands thèmes de la vie (n°5)

Septemb﻿re 2020
http://www.psyemergence.com/magazine_chemins_5.html

Presse > MID &PLUS
Passer de l’autre côté du miroir 
par Vicky Sommet

23 juillet 2020
https://midetplus.fr/art-de-vivre/passer-de-lautre-cote-du-miroir

Presse > INRESS
Magazine Inexploré : 
Quatre femmes gardiennes de leur vie

17 septembre 2﻿020 
https://www.inexplore.com/articles/quatre-femmes-gardiennes-feminin-sacre
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Radio > idFM RADIO ENGHIEN
Au-delà du miroir : 
Une psy parle aux esprits avec Martine Gercault

7 janvier 2020
https://www.youtube.com/watch?v=8DrHDVxAXmw&t=712s

Blog > Psycho Ressources
Une psychothérapeute intégrative

21 janvier 2020
https://www.psycho-ressources.com/psychanalyste/paris/martine-gercault.html

YouTube > ON NE VOUS DEMANDE PAS
D’Y CROIRE par Philippe Ferrer

18 juin 2020
https://www.youtube.com/watch?v=6vEv2LcXPlU
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Presse > FRANCE NET INFOS
Une psy parle aux esprits de Martine Gercault

Novembre 2019
https://www.francenetinfos.com/une-psy-parle-aux-esprits-de-martine-gercault-paru-chez-

mama-editions-196166

Presse > SANTECOOL.NET
Une psy parle aux esprits

12﻿ décembre 2019
https://santecool.net/une-psy-parle-aux-esprits

YouTube > PRATIQUER LA MÉDITATION
Par Moutassem Hammour

États Modifiés de Conscience 
Entretien avec Martine Gercault

19 décembre 2019
https://www.youtube.com/watch?v=sgmYcIducek
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Télé > INRESS TV
Beyond par Stéphane Allix

10 octobre 2019
https://tv.inexplore.com/video/beyond-s5-e2-martine-gercault-
psychanalyste-esprits

Presse > MÉDIA CHOEUR
Une psychanalyste augmentée

14 oct. 2019
http://www.mediachoeur.fr/archive/2019/10/14/une-psychanalyse-augmentee-6182771.html

YouTube > BTLV
BTLV fête Halloween- invitée : Martine
Gercault avec Bob

30 octobre 2019
https://www.youtube.com/watch?v=tMhi_3LYafc
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Presse > JOURNALDESFEMMES.COM
L'EMDR pour les traumatismes

2017
http://sante.journaldesfemmes.com/psychologie/0710-therapie/emdr.shtml
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Blog > LES LECTURES DE FLORINETTE
Chronique livre Mon père au loin

26 avril 2016
http://www.leslecturesdeflorinette.fr/2016/04/mon-pere-au-loin-martine-gercault.html

Presse > THÉRAPIA.INFO
Chronique livre : Une psy parle aux esprits 

2019
https://www.therapia.info/Quelques_Lectures.M.htm

Livre > MON PÈRE AU LOIN
Martine Gercault

2015, Librio
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MARTINE GERCAULT

Voici une femme précurseur qui, tout en restant
fidèle à la psychanalyse, a osé explorer, avec
rigueur, d’autres voies méconnues, d’autres champs
de la réalité humaine et de la vie psychique. En
complément de la psychanalyse, Martine Gercault
s’est spécialisée dans les états d’expansion de
conscience : la respiration holotropique, l'approche
psycho-chamanique, l’hypnose, l’EMDR, la gestalt,
la méditation, la danse primitive, ou encore la
dynamique thérapeutique des sons.

Dans son livre "Une psy parle aux esprits" édité par
Mama Éditions, elle retrace 4 décennies de
psychanalyse, mêlant les témoignages de ses
patients à son parcours personnel auprès de
chamanes autochtones et ses années de formation
auprès de Stanislav Grof, psychiatre psychanalyste,
fondateur de la respiration holotropique aux Etats-
Unis et des thérapies psychédéliques reconnues
aujourd'hui et validées lorsqu’elles sont utilisées
dans un cadre clinique circonscrit. 
Une aventure aux multiples facettes, un itinéraire
hors des sentiers battus, une expérience de vie
magnifiquement écrite qui se lit comme un roman.
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